
   

 
放課後等デイサービス 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

２ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

３ お出かけ 

劇を見に行こう♪ 
 
お菓子作り☆ 

４ 

お休み 

５ ボール遊び 

距離感覚・方向感覚を養
い、運動能力向上を目指
す 

６ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

７ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

８ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

９ ボール遊び 

距離感覚・方向感覚を養
い、運動能力向上を目指
す 

１０ クッキング 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰを 
摘みに行こう♪ 
 
雨：クレープ作り 

１１ 

お休み 

１２ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

１３ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

１４ ボール遊び 

距離感覚・方向感覚を養
い、運動能力向上を目指
す 

１５ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

１６ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

１７ 創作活動 

アイロンビーズで 
マスクチャームを 
作ろう☆ 

１８ 

 お休み 

１９ お出かけ 

川遊びに行こう 
 
雨：ヨーヨー作り 

２０ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

２１ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

２２ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

２３ お出かけ 

ミルク村に行こう 
 
雨：ﾍﾞﾋﾞｰｶｽﾃﾗを 

作ろう♪ 

２４ お出かけ 

庄内総合運動公園で 
遊ぼう！ 
 
雨：庄内図書館 

２５ 

 お休み 

２６ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

２７ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

２８ ボール遊び 

距離感覚・方向感覚を養
い、運動能力向上を目指
す 

２９ 自由活動 

自分で遊びを考え、展開
できるようになり、人と
の関わりを増やす 

３０ なわとび 

平衡感覚や全身の筋肉
比率の向上、バランス感
覚を養う 

 

※毎日、個別に宿題や学習の時間を設けています 

※活動プログラム予定は急遽変更になる場合がありますが、その際はご了承ください 

９月 
２０２２年 

あした天気になあれ 


