
あした天気になあれ 通信
2021年11月

※引き続き、新型コロナウイルス感染拡大防止の為、日曜日は施設メンテナンス日とさせて頂
きます。

※予定は天候やご利用者人数により、変更となる場合があります。

10月のお誕生日
26日 フミ子様
29日 大翔君

11月 予定表

おめでとうございます！

日中は暑さが続くと思ったら
急に寒くなり、朝晩はグッと冷
え込む日も増えました。季節の
変わり目は寒暖差が激しく、体
調管理が大変ですね。みなさま
風邪などひかれないようにお過
ごしください。
あした天気になあれは、いつ

でもどなたでも
ご利用になれます。

←魚釣り大好き！
気持ちの良い秋晴れの日
散歩、ドライブを楽しみました

↓体操して
身体ポカポカに
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