
あした天気になあれ 通信
202２年

11月号

１１月予定表

10月お誕生日
おめでとうございます！

24日 譲くん
26日 フミ子様
29日 大翔くん

花笠音頭をみんなで
歌って踊りました♪ →

少しずつ秋の気配を感
じ、肌寒くなってきました。
季節の変わり目で、体
調を崩しやすい時期で
す。暖かくして、ニコニコ
元気に過ごしましょう！

あした天気になあれは、
いつでもどなたでもご利
用になれます。

↑

リ
ハ
ビ
リ
や
体
操
に

毎
日
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

↑ドライブへ
行ってきます♪
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