
あした天気になあれ 通信
2024年

3月号

あした天気になあれ
０９７７－８４－２２０８
由布市湯布院町川上3571

3月予定表

1日   シゲノ様
11日 英子様
27日 唯愛さん

おめでとうございます！

２月お誕生日

あした天気になあれは、いつでも
どなたでもご利用できます。
気分転換に来てみませんか？
詳細はお問合せください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2

11時～

12時

シニア体操

4 5 6 7 8 9

11時～

12時

シニア体操

11 12 13 14 15 16

11時～

12時

シニア体操

18 19 20 21 22 23

11時～

12時

シニア体操

春分の日

25 26 27 28 29 30

11時～

12時

シニア体操

※予定は天候やご利用人数により変更となる場合があります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日曜日は施設メンテナンス日とさせて頂きます。
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体操の後は、昼食です。
いただきます♪

体操の時間。
指の体操もありますよ～
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